
TOXOPLASMOSE NA GESTAÇÃO  

 

 

O QUE É TOXOPLASMOSE? 

A toxoplasmose na gravidez geralmente é 

assintomática para a mãe, mas que pode ser 

muito perigosa para o bebê. Essa doença é 

provocada pelo protozoário Toxoplasma gondii, 

que pode estar presente na carne crua ou mal 

passada, em alimentos crus contaminados e na 

terra contaminada com fezes de gatos que têm 

toxoplasmose.  

A maiorias das mulheres desenvolvem 

imunidade ao longo da vida, mas quando a 

mulher é infectada pela primeira vez com esse 

protozoário durante a gravidez, ele poderá 

afetar o bebê causando problemas como 

cegueira ou atraso mental.  

Seu ciclo ocorre da seguinte forma:  

 

Essa transmissão se dá através de:  

✓ Ingestão de T. gondii presentes em 

alimentos ou água contaminada;  

✓ Jardins, caixas de areia, latas de lixo 

contaminados;  

✓ Ingestão de cistos encontrados em leite 

não fervido, carne crua ou mal cozida;  

✓ Hábito de levar as mãos sujas a boca;  

✓ Transmissão congenitamente, ou seja, 

de mãe para o feto, mas não se 

transmite de uma pessoa para outra;  

O GATO É O CULPADO PELA 

TOXOPLASMOSE?  

NÃO!! Apesar de ter a capacidade de 

transmitir a doença, bem como outros 

animais, o causador da doença é o parasito 

Toxoplasma gondii.  

SINAIS DA DOENÇA NA GRÁVIDA  

A maioria dos indivíduos não apresentam 

sintomas, mas quando apresenta devido a 

uma baixa imunidade pode apresentar 

sintomas como: febre, calafrios, ínguas 

espalhadas pelo corpo, dor de cabeça e 

dores nos músculos e articulações. Por ser 

assintomático, se ela ocorrer durante a 

gestação, o bebê pode ser afetado sem que 

a gestante perceba, porém a doença 

poderá causar malformação fetal.  

A higiene é o melhor remédio contra a 

toxoplasmose  

Não precisamos nos desfazer dos nossos 

amigos de quatro patas para evitar a 

doença. Basta ter cuidados para proteger 

você e o seu bebê como:  

✓ Manter a higiene dos locais em que 

animais de estimação fazem suas 

necessidades e se estiver grávida 

pedir para outra pessoa fazer;  

✓ Tenha cuidado com a higiene das 

mãos e dos utensílios de cozinha 

quando estiver lidando com 

alimentos;  



✓ Não coma carne crua ou mal 

passada, nem vegetais mal lavados e 

leite não fervido; 

✓ Não descuide do acompanhamento 

pré-natal, se estiver grávida;  

✓ O cuidado com a saúde dos gatos de 

estimação também é primordial. 

Estes animais jamais podem ser 

utilizados para o controle de 

roedores e não fornecer carne crua 

para os mesmo;  

 

“Ok, explico mais uma vez...” 

Ao limpar minha caixa de areia, utilize 

luvas; 

Não coma carne crua ou mal passada, 

nem leite não fervido; 

LAVE suas mãos antes de comer; 

LAVE seus alimentos antes de comê-los; 

 

A CULPA NÃO É MINHA, BASTA TER 
CUIDADOS!! 
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